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Tagliches Training in der

W ann standst du das erste Mal auf einem
Fussballplatz? «Wahrscheinlich schon
innerhalb der ersten sieben Tage meines Le-
bens». Friih iibt sich, wer ein Meister werden
will. Wir stellen vor: Denis Sonderegger.

JEDEN TAG FUSSBALL

Es ist Mittwochnachmittag: Als Trainer der
U-15 des FC Winterthur steht der Widnauer
Denis Sonderegger auf der Schiitzenwiese.
Ein paar Stunden spidter tut er dies noch-
mals, jedoch nicht in Winterthur, sondern
im 120 Kilometer entfernten Egg, einem
3’s00-Seelen-Dorf im Bregenzerwald. Dort
trainiert Sonderegger die erste Mannschaft

Schweiz und in Osterreich

des FC Brauerei Egg, die in der Vorarlbergli-
ga spielt. Beide Engagements ergeben zu-
sammen neun Trainingseinheiten sowie
zwei Spiele - notabene pro Woche! «T4glich
Fussball: Was will man mehr?!», befindet De-
nis Sonderegger mit breiten Lachen.

ALS TRAINER NEUE HORIZONTE

Angefangen hat alles auf der Sportanlage Ae-
geten in Widnau. Als Teil einer begeisterten
Fussballerfamilie verbrachte Denis Sonder-

egger einen Grossteil seiner Kindheit auf

dem Fussballplatz. Bereits als E-Junior wird
fiir den Wirbelwind eine Lizenz beim heimi-
schen FC Widnau geldst. Trotz unzdhligen
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Stunden Training bleibt ihm der grosse
Durchbruch als Spieler aber vorenthalten.
Also entschied sich Sonderegger fiir einen
alternativen Weg. «Bereits als 15-Jdhriger
half ich bei den E-Junioren als Trainer. Das
hat mir enorm Spass gemacht.» Das Trainer-
Engagement erdffnete dem heute 29-jdhri-
gen Sonderegger rasch neue Horizonte. «Ir-
gendwann merkte ich, dass ich es wohl nicht
so schlecht mache. Und pl6tzlich kam dann
ein Telefon vom FC St. Gallen.»



POLYVALENTER MITARBEITER

Von diesem Zeitpunkt an arbeitete der Wid-
nauer noch emsiger an seiner Trainerkarrie-
re weiter und er ordnete fast alles seinem
grossen Traum unter. Als er 20 war, erhielt er
vom FC Wil 1900 ein Job-Angebot als
U-14-Trainer, das er mit Begeisterung an-
nahm. Die interne Beférderung in die U-15
folgte ein halbes Jahr spiter. Spitestens mit
der definitiven Anstellung im Januar 2013
anderte sich fiir Sonderegger so einiges. Als
Leiter Préformation verantwortete er die
Ausbildung verschiedenster Nachwuchs-
teams, die restlichen Arbeitsprozente leiste-
te er auf der Geschiftsstelle des Challenge
League Clubs. Auf die Zeit in Wil blickt Son-
deregger durchwegs positiv zuriick. «Im fa-
milidr gefiihrten Verein half jeder jedem und
man konnte sich fiir h6here Aufgaben emp-
fehlen. Schlussendlich gab es beim FC Wil
1900, so glaube ich, fast keinen Job, den ich
nicht gemacht habe.» Ein Blick in die Fuss-
balldatenbank bestdtigt diese Aussage.
Neben den erwihnten Amtern war Sonder-
egger bis im Dezember 2017 auch als Trainer
der U-20 sowie als Co-Trainer und Video-
Analyst des Challenge League Teams titig.

GEGNERANALYSE FUR DEN FC SION

Auch auf dem Papier entwickelte sich die
Karriere von Sonderegger hervorragend.
Nach Absolvierung der verschiedenen Trai-
ner-Ausbildungsmodule erlangte er im Okto-
ber 2017 das A-Diplom, welches ihm erlaubt,
Teams bis und mit der Promotion League zu
trainieren. Das international anerkannte Di-
plom offnete fiir Denis Sonderegger noch-
mals andere Tiiren, unter anderem beim
Super League Club FC Sion. «Fiir die
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Walliser beobachtete ich die zukiinftigen
Gegner, analysierte die Partien und berichte-
te im Anschluss dem Cheftrainer.». Zu Hilfe
kam Sonderegger dabei die Tatsache, dass er
beim FC Wil 1900 bereits in dhnlicher Funk-
tion Erfahrungen gesammelt hatte.

KAUM VERGLEICHBARE LIGEN

Seit zwei Jahren ist Sonderegger nicht nur
beim FC Winterthur im Junioren-Spitzen-
fussball, sondern zusétzlich auch noch beim
FC Brauerei Egg im Erwachsenenfussball té-
tig. Auf dem Papier sei die Vorarlbergliga mit
der 1. Liga in der Schweiz gleichgestellt.
Leistungsmissig sei sie jedoch eher mit der
2. Liga interregional vergleichbar, sagt Denis
Sonderegger. Zudem wiirden im Vorarlberg
die Spieler mehr laufen und kampfbetonter
spielen. In der Schweiz hingegen werde
mehr Wert auf Technik und spielerischen
Elemente gelegt. Fast ein bisschen wehmiitig
fligt Sonderegger zudem an, dass ennet dem
Rhein auch der Vereinsgedanke hochgelebt
wird. «Vor einigen Jahren war das auch in
der Ostschweiz noch so. Leider hat das in
den letzten Jahren etwas abgenommen.»

PARTIZIPATIVER FUHRUNGSSTIL

Dass fiir Denis Sonderegger Werte wie die
Vereinsidentifikation hohe Prioritét genies-
sen, wird auch auf dem Platz sichtbar. Dies
zeigt sich in seinem partizipativen Fiih-
rungsstil und seiner offenen und ehrlichen
Kommunikation. «Begegnungen auf Augen-
héhe finde ich wichtig.» Viel profitiert hat er
hierbei in seiner Wiler-Zeit von Pietro Min-
neci. Im Junioren-Spitzenfussball arbeiteten
die beiden Trainer iiber mehrere Saisons zu-
sammen. «Von Pietro habe ich speziell in
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den Bereichen Fiihrung, Teamentwicklung
oder Kommunikation profitiert. Solche Er-
fahrungen sind unbezahlbar, da man sie in
keinem Kurs lernen kann.» So iiberrascht es
kaum, dass die grossen Vorbilder von Denis
Sonderegger mit dhnlichen Werten {iberzeu-
gen. «Mir gefallen besonders der von Pep
Guardiola vorgegebene Spielstil sowie die
direkte, kumpelhafte Art von Jiirgen Klopp.»

WIE GEHT ES WEITER?

Obwohl der Widnauer fussballtechnisch auf
fast alle Fragen eine Antwort hat, ist es aktu-
ell auch fiir ihn schwierig seine unmittelbare
Zukunft zu prognostizieren. «Eine langfristi-
ge Planung ist im Fussball generell schwie-
rig, noch viel schwieriger jetzt mit Corona.
Zudem sind vor allem die Wochenenden im-
mer voll. In jungen Jahren war das manch-
mal auch ein Nachteil - wirklich gestort hat
es mich jedoch nie.» Umso wichtiger sind
Sonderegger aktuell die Dinge, die er selber
beeinflussen kann. «Woche fiir Woche eine
neue Herausforderung mit einem Ziel vor
Augen annehmen. Zum Gliick habe ich jeden
Tag Spass an meinem Beruf. Ich muss mich

nie motivieren.» Bernhard Aggeler m

01 AlsTrainerdesFCBrauereiEggstehtder Widnauer Denis
Sonderegger in unserem Nachbarland regelméssig im
Rampenlicht.

02 Mitseinem dsterreichischen Team sicherte sich
Sonderegger im Juli 2019 den Raiffeisen Wéldercup.



